Propozice a pravidla
soutéze TFA mladych hasicu

a dorostu

Templarské TFA

Jamolice

Konané v sobotu 27.7.2024
Areal fotbalového hristé Jamolice

Startovné: 50 K¢ - jednotlivec

SoutéZ vychazi z Pravidel soutéZe v disciplinach TFA, Smérnice
hry plamen, Smérnice pro ¢innost dorostu, pravidla a propozice
détské TFA Praha a Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi
s Uupravami popsanymi v téchto pravidlech.

SoutéZ se uskutecni za podpory obce Jamolice a dalSich
sponzortl.




Poradatel:
Termin:

Misto:

Casovy harmonogram:

Kategorie:

Jednotlivci:

SDH Jamolice

sobota 27. 7. 2024

Areil u fotbalového hiisté v Jamolicich

8:00 - 8:30 hod. - prezence
8:40 hod. - spole¢ny nastup a popis traté

9:00 hod. - start prvnich zavodnikt

Véha zévazi dle kategorie:

Chlapci a divky 3 — 5 let 1kg
Chlapci a divky 6 — 8 let 2kg
Chlapci a divky 9 — 11 let 4kg
Chlapci a divky 12 — 14 let 5kg
Chlapci a divky 15 — 17 let 6kg

Pozn.: rozdéleni do kategorii dle aktudlniho veku zavodnika

Prihlasky: PtihlaSeni nejpozdéji do 22.7.2024 nebo naplnéni kapacity 100
piihlasenych, pfihlaseni pfes google formular:
https://forms.ele/pWik 1 BtTdAX7C5dZ6

maximalni pocet soutézicich v soutézi je 100, pocty soutézicich

v jednotlivych kategoriich nejsou stanoveny. Po naplnéni této kapacity
bude formulaf uzavien. Do zdvodu miliZe nastoupit ndhradnik za
piihlaSeného soutéziciho, ktery nenastoupi napt. z divodu zranéni,
nemoci atd. Pocet soutéZicich je omezen na 100 a nebude navysen.

V piipad¢ potieby piSte na e-mail: mhsdh.jamolice@seznam.cz

Pti prezenci je nutné odevzdat original fadné vyplnéné piihlasky s podpisy a prohlaseni o
zdravotni zpiisobilosti - viz vzor piihlasky a predlozit ¢lensky pritkkaz zadvodnika.



https://forms.gle/pWik1BtTdAX7C5dZ6

Vybaveni soutéZzicich:

Shodné se Smérnicemi pro ¢innost dorostu a mladeze — dres (musi byt zastréen v kalhotéach),
dlouhé nohavice, opasek, prilba, sportovni obuv. Jsou zakaziny tretry a kopacky,
poradatel vybavi zavodniky imitaci ,,dychaciho pristroje* dle kategorie.

Pozn.: prilba musi mit pevny stavitelny podbradnik, nikoli pouha gumicka

Start:

1) Ptiprava
— zavodnik bude v pfedepsané vystroji pfipraven 2 minuty pfed svym startem v prostoru
startu, zde bude vybaven ,,dychacim pfistrojem*.

2) Start

— startér zkontroluje pripravenost zavodnika a da pokyn ke startu. Zavodnik se po pokynu
startéra sam odstartuje pomoci startovaciho zatizeni tzv. ,,hiibku*.

3) Pribéh

- upadne-li v prubehu soutéZzniho pokusu zavodnikovi soudst vystroje se, kterou soutézni
pokus zapocal, musi soutézici prerusit ¢innost a vystroj si upravit. Do provedeni Upravy
vystroje nesmi pokracovat - brano jako divod k diskvalifikaci zavodnika.

4) Cil
- zavodnik pfi dobéhnuti do cile zastavi casomiru stisknutim ,,hiibku®.

Pokus nebude hodnocen:

- Pfi vyuZiti pomoci druhé osoby

- Pii1 dokonceni pokusu bez ptedepsané vystroje nebo chybéjici ¢asti ptedepsané vystroje
- Pfi neuposlechnuti pokynu rozhod¢iho

Diskvalifikace:
-V pfipad¢ nesportovniho chovani (napf. odhazovani vystroje, vulgarni vyrazy a gesta
atd.).

Hodnoceni:

Vyhodnoceni probéhne v kazdé kategorii dle vyslednych ¢asli, vyhrava zavodnik s nejniz§im
casem. Vysledny Cas se skldda z dosazené¢ho Casu zdvodnika na trati + trestné sekundy z
jednotlivych useki trati.




DalSi pravidla:

Rozlosovani startovniho potadi provede velitel soutéze a hlavni rozhod¢i ve stanoveném cCase
po uzavieni piihlasek.

Ve stanoveném case provede hlavni nebo urceny rozhod¢i instruktaz k provedeni jednotlivych
disciplin a k pribéhu soutéze. Instruktaz je povinna pro vSechny soutézici.

Soutéz probiha kontinualné, tzn., odstartuje prvni soutézici, ten dob&hne do cile a startuje
dalsi. V piipad€, ze soutézici nenastoupi do prostoru startu do jedné minuty po ukoncéeni
predchoziho pokusu, nebude jiz do zavodu piipustén.

Kazdy soutézici ma jeden pokus. Pokus je ukoncen sepnutim zatizeni ¢asomiry (hiibkovy
spina¢) samotnym soutézicim. Pokus je mozné opakovat pouze pii chybé€ na strané potadatele
napi. porucha stopek, chybné nastavené piekazky, porucha na vybaveni dodaném
poradatelem.

Soutézici musi trat’ absolvovat vymezenym prostorem a v predepsaném sledu disciplin.

Rozhod¢i miize v prabéhu pokusu upozornit soutéZiciho na chybné provedené cCinnosti,
soutézici si mize chybu opravit.

Situace, které neupravuji tyto propozice, se imérné fidi Smernicemi pro ¢innost dorostu, popf.
rozhodnutim hlavniho rozhodciho.

Trenér muze soutéziciho doprovazet v pribéhu provadéni pokusu a muize jej pobizet a
instruovat, neni v§ak povolena fyzicka pomoc, ¢i fyzicky kontakt se soutézicim.




PROVEDENI ZAVODU

Zavodnik v pfedepsané vystroji si spusti sdm ¢asomiru.

I. USEK DRAHY

Hydrantovy nastavec
Soutézici si pred startem muzZe nachystat pulspojky k napojeni na hydrantovy néstavec.

2 m od startu soutézici napoji na hydrantovy néstavec 1 ks hadice z kazdé strany, roztdhne je
drzenim za proudnice a polozi na nebo za vyznacenou ¢aru. VSechny spoje na hadicovém
vedeni musi byt spojeny.

Kategorie:
- 3-5 let — 2 ks 10m hadic typu C s napojenymi spojkami na hydrantu roztahne

- 6-8 let — 2 ks 10m hadic typu C napoji hadice a roztdhne

- 9-11 let — 2 ks 15m hadic typu C napoji hadice a roztdhne

- 12- 14 let — 2 ks 20m hadic typu B napoji hadice a roztdhne
- 15—17 let — 2 ks 20m hadic typu B napoji hadice a roztahne

Penalizace:

- nespojeni spojek na vSechny ozuby, rozpojeni spojky v pribéhu pokusu — kazda spojka 10s
- nedostateCné roztazeni — neptesdhne vyznacenou caru 10s

- odhozeni hadic (z trovné nad kolenem zavodnika) - 10s

Kladina

délka 8m , Sitka 0,18m, vyska 0.8m od zemé& k povrchu kladiny, v ptipad¢ seskoku/padu z
kladiny se mlze soutézici vratit a piekazku bez sankce znovu piekonat.

Penalizace:

- seskoceni z kladiny ptfed ohranicujici ¢arou nebo na ni (i jednou nohou) - 10s
- seskoceni z kladiny mimo vyznacenou drahu — 10s

Z.ebrikova sténa

Soutézici kategorie 3 — 5 let Zebtikovou sténu podlezou.
Ostatni kategorie pfekonaji pfekazku dle smérnic hry plamen

Penalizace
- Nespravné provedeni 10s




Bariéra

Soutézici se presune k piekazce dle kategorie a prekona ji. Za pfekonani se povazuje prelezeni
nebo preskoceni prekazky.

Kategorie:

- 3-5-let — 0,7m (pomocné schudky, vyjimka z pravidla o cizi pomoci)
- 6-8 let—0,7m

-9-11 let— 0,7m

-12-14 let—1,5m

-15-17let—1,7m

Penalizace:
- pfekonani pomoci vzpér na prekéazce - 30s
- neptekonani bariéry na 3 pokus— 40s

Prenos kanystri:

soutézici pristoupi ke dvéma zavazim (kanystry s vodou) s hmotnosti dle kategorie. Zavazi
uchopi a pfesune se s nimi z vyznacené pozice na vzdalenost 2x 10m okolo kuZzelu, kde je
odlozi zpét na do vyznaceného tzemi.

Hmotnost zavazi dle kategorie:
- 3-5 let - 0,5kg 2x

- 6-8let — 1kg 2x

- 9-11 let — 2kg 2x

- 12-14 let — 3kg 2x

- 15-17 let — 4kg 2x

Penalizace:

- upusténi zavazi v rdmci traté- 10s

- neob&hnuti kuzelu — 10s

- nepoloZeni zavaZi na vyznacené misto (i pfesah jednoho ¢i obou) — 10s




II. USEK DRAHY
Svinuti hadic

Soutézici dobéhne k piipravenym roztazenym hadicim, dle vékové kategorie, kde je svine
pies pulspojku ,,na jednoducho,, a odlozi do pfipravené¢ho boxu tak, aby hadice zadnou casti
nepiesahovala pres obrys boxu. Rozméry boxu dle predpisu (50x50 cm s vnitini pfepazkou
delici prostor na 2 x 16cm)

Hadice jsou piipraveny pro kazdého soutéziciho ve stejné kategorii stejnym zptisobem.

Kategorie:
- 3-5let— 1ks 10m typu C

- 6-8 let — 2ks 10m typu C
-9-11 let — 2ks 15m typu C

- 12- 14 let — 2ks 20m typu C
- 15-17 let — 2ks 20m typu C

Penalizace:
ptesah hadice z boxu — 10s
rozpad svinutého kotouce pied ulozenim do boxu -30s

Vystup na schod s kanystrem:

Za splnéni jednoho vystupu na schod (rozméry schodu 80 x 35 x 22 cm a 80 x 35 x 30 cm) se
pocita stoj soutéziciho na celém schodu obéma nohama a stoj na zemi obéma nohama. Pocet
vystupll na schod a véha kanystrii je upravena dle vékovych kategorii.

Soutézici ptistoupi a uchopi oba kanystry ve vyznaceném tizemi a vystoupa na schod v poctu
vystupll dle své v€kové kategorie, poté oba kanystry vrati zpét na vyty€ené tizemi, tak aby
kanystry vytyCené izemi nepiesahovaly.

Kategorie:
- 3-5 let — vystup 10x + zavazi 2x 0,5kg (vySka schodu 22 cm)

- 6-8 let — vystup 15x + zavazi 2x lkg (vyska schodu 22 cm)
- 9-11 let — vystup 20x + zavazi 2x2kg (vyska schodu 22 cm)
- 12-14 let — vystup 25x + zavazi 2x3kg (vyska schodu 30 cm)
- 15- 17 let — vystup 30x + zavazi 2x4kg (vyska schodu 30 cm)

Penalizace:

- upusténi zavazi béhem vykonavani discipliny 20s
- nepoloZeni zavazi na vyznacené misto 10s

- vystup pouze jednou nohou 30s




Hammer box:

Soutézici ptistoupi k hammer boxu, uchopi obouruéné palici ve vyznaceném prostoru za
nasadu a provede pocet udert dle své vékoveé kategorie do vnitini horni a spodni konstrukce
hammer boxu palici. Poté palici odlozi do hammer boxu tak, aby pfesahovala pouze nasadou.

Kategorie:
- 12- 14 let 15x uder nahoru i dolti, véha palice 4-5kg na dlouhé nasadé

- 15-17 let 30x uder nahoru i dold, véha palice 4-5kg na dlouhé nasadé

Penalizace:

- stoupnuti nohou do konstrukce hammer boxu (plati i pro doprovod soutézicich) 30s
- uder jinou ¢asti nez hlavou palice v hammer boxu 10s

- nespravné polozena palice v hammer boxu 20s

Pneumatika:

Pneumatika os. automobilu o priméru do 65 cm a hmotnosti +- 7 kg, u kategorie 3-5 rokt
pneumatika o hmotnosti do 2kg

pfemisténi pneumatiky pfevracenim pies bocnice pneumatiky nikoliv koulenim po obvodu ve
vyznaceném uzemi, pneumatika bude pfemisténa za vyznacené ¢ary v obou smérech.

Kategorie:
-3-5 let — vzdalenost 3m

- 6-8 let — vzdalenost Sm
-9- 11 let — vzdalenost Sm

Penalizace:

- koulenim pneumatiky nepovolenym zptsobem — koulenim po obvodu 10s
Cil

Po dobéhnuti do cile zastavit ¢asomiru ,,hiibkem*




START - CIL
Draha 1 Draha 2
(12-14, 15-18) (3-5, 6-8, 9-11)

T,
-

Celkova délka drahy je pfiblizné 180m (2x90m)

Mezi kazdou pfekazkou a ukolem jsou vzdalenosti 10m a vice




PRIHLASKA DO SOUTEZE
Templarské TFA Jamolice 2024

Papirovou piihlasku ptredlozte pii prezenci na soutézi.
Elektronickou piihlasku je potieba vyplnit do 22.7.2024 do 18:00 hod.
https://forms.gle/pWik1 BtTdAX7CSdZ6

Jméno a piijmeni Datum narozeni | POZNAMKY

*PrihlaSovatel stvrzuje, Ze vySe uvedeni soutéZici spliiuji zdravotni zptisobilost a télesné
schopnosti k provedeni disciplin dle propozic soutéZe a jsou ¢leny SH CMS. Podminky
GDPR se ¥idi dle smérnic SH CMS.

razitko a podpis starosty nebo
povéreného zastupce SDH
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https://forms.gle/pWik1BtTdAX7C5dZ6

